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In unserem CMD Intensivkurs erlernst Du anhand unseres Screenings- und 
Behandlungskonzepts die Ursachen einer CMD schnell und effektiv zu diagnostizieren und 
zu behandeln. Praxisrelevante Techniken ermöglichen Dir die sofortige Umsetzung des 
Gelernten in den Praxisalltag.  
 
 
Du erlernst nicht nur die Erkrankungen am Kiefergelenk selbst zu 
diagnostizieren und therapieren, sondern ebenso die Zusammenhänge zwischen 
Kiefergelenk- Okklusion (Biss)- Wirbelsäulen (HWS, ISG)- und Statikveränderungen zu 
differenzieren (aufsteigende/absteigende Ketten). 
 
Ebenso erwirbst Du ganzheitliche Behandlungsstrategien zum Thema Bruxismus 
(knirschen/pressen) und kannst so Deinen Patienten praktikable Lösungsansätze anbieten. 
 
Darüber hinaus erhältst Du Einblicke in die zahnmedizinische (Schienen-) Versorgung der 
Patienten, welche Dich befähigen, interdisziplinäre Behandlungenmaßnahmen zu planen 
und zu verstehen. 
 
Unser Fortbildungskonzept zeichnet sich durch ein effektives Screenings- und 
Behandlungsprozeder aus, welches Techniken aus dem Bereich der Manuellen Medizin, 
Osteopathie, Craniosacraltherapie, Zahnmedizin und Neurodynamik vereint. 
 

Lass Dich in nur 3 Tagen zum CMD-Experten ausbilden und werde so zu einem kompetenter 
Ansprechpartner der Zahnmedizin.  

 

Das erwartet Dich: Lerninhalte: 

 

1. Tag 

• Anatomie Kiefergelenk 

• Bewegungsanalyse Kiefergelenk 

• Screening Teil I: Differenzierung artikulär – myogen 

o Mundbewegungen, Joint––Play Testung 

o Muskelfunktionsprüfung: Triggerpunkte, Isometrie, Koordination 

• Parafunktionen: Bruxismus: Definition, Ätiologie 

o Physiotherapeutisches Management von Parafunktionen 

• Zahnärztliches Management von Parafunktionen 

o Einführung Schienentherapie und Okklusion 



Ausschreibung Intensivkurs CompleX    

  

2. Tag 

• Primäre Gelenkerkrankungen: Discusverlagerungen, Arthrose, Kapsulitis u.ä. 

• Behandlung 

o Mundöffnungsstörungen 

o Myopathie 

• Anatomie Schädelknochen 

o Suturen–und Beweglichkeit 

o Differentialdiagnostik und Behandlung: Sreening Teil II 

• Anatomie relevanter Hirnnerven 

  

3. Tag 

• Screening Teil III: 

o Cranioneurodynamik 

o Funktionsprüfung mit Behandlung 

• N. trigeminus: Verlauf und neurophysiologischer Hintergrund 

• Screening Teil IV: Differenzierung aufsteigende/absteigende Ketten 

Statikbefund mit typischen Auffälligkeiten 

 
 
 
 
 
Dauer: 3 Tage 
 
Kurszeiten: 1. Tag: 9:00- 18:00 Uhr 
        2. Tag: 9:00- 18:00 Uhr 
                   3. Tag: 9:00 -13:00 Uhr 
 
Fortbildungspunkte:  

• Therapeuten: 26 FP 
• Zahnmediziner/Ärzte: 26 FP (laut BZÄK und DGZMK) 

 
Kosten: 

• Therapeuten: 425 Euro inkl. Skript  
• Ärzte: 485 Euro inkl. Skript 
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Zielgruppe:  

• Physiotherapeuten 
• Logopäden 
• Zahnmediziner 
• Ärzte 

 
 
Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Berufsausbildung 
 
 
Bitte mitbringen: 

• Lineal/Goniometer 
• 1 Paket Einweghandschuhe in Deiner Größe 
• großes Handtuch 

 
 
 
 
 
 

 


